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縁食論 : 孤食と共食のあいだ
藤原辰史 著／ミシマ社　　383.8//F56

『食べることと出すこと』から ” 共食圧力 ” について考えていて辿り着いた『縁食
論 孤食と共食のあいだ』。ちょっと立ち寄れて、でも話さなくてもいいような、人の「ヘ
リ」がある場所の同じ時間に停泊しているような食・場のあり方「縁食」について考
えている一冊。おもしろいですよ。

探究する精神 : 職業としての基礎科学　( 幻冬舎新書 612)
大栗博司 著／幻冬舎　　404//O26

大学生・大学院生の学び、研究者としての考え方と行動について書かれていて、大
学 1 年生や大学院 1 年生が読むと良いんじゃないかと思います！

著者の大栗さんの「知」の原点としての大型書店での体験と影響を受けた沢山の「本」
が紹介されているのもとっても良いんです。

栄養学を拓いた巨人たち : 「病原菌なき難病」征服のドラマ　( ブルーバックス B-1811)
杉晴夫 著／講談社　　408//B59//1811

教科書に出てくる栄養素や体の仕組みが、いつ、どのように発見され、解明されて
きたのかを知ることができる一冊です。研究者たちの命をかけた研究によって確立さ
れてきた栄養学の歴史に目を向けることで、勉強がより一層面白くなると思います。

What ( ホワット ) is ( イズ ) life ( ライフ ) ? : 生命とは何か
ポール・ナース 著／竹内薫 訳／ダイヤモンド社　　461//N99

ノーベル賞受賞の細胞生物学者ポール・ナースのエッセイは、読み進めるだけで現
代生物学の重大な知見が脳内にするすると入ってきちゃいます。「生命とは何か？」
を深く考えることの大切さと面白さを存分に教えてくれるとってもワクワクさせてく
れる本です。
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命の格差は止められるか : ハーバード日本人教授の、世界が注目する授業
( 小学館 101 新書 174)

イチロー・カワチ 著／小学館　　498//Ka91

日本人が持つ「お互いさま」「持ちつ持たれつ」といった連帯意識が日本人の健康
を支えてきたとして、健康のためには病院や薬より大切なものがあると書かれていま
す。

「みんなが健康でいられる社会をつくる」ことが目的である「パブリックヘルス」や、
一人一人の命をどう救うかではなく、社会全体の健康をいかにして守っていくのかと
いう「社会疫学」という考え方にも触れられる名著です。

宇宙に命はあるのか : 人類が旅した一千億分の八　(SB 新書 426)
小野雅裕 著／ SB クリエイティブ　　538.9//O67

なぜ人々は宇宙に惹かれるのか？
それはイマジネーションの力が人々を突き動かすから。

「SF の父」ジュール・ベルヌの言葉「人が想像できることは、すべて実現できる」
のとおり今もイマジネーションを自由に働かせ、新たな世界を切り開こうとワクワク
している人がたくさんいるはず！

この本を読み終わった僕のように！

サステナブル・フード革命 : 食の未来を変えるイノベーション
アマンダ・リトル 著／加藤万里子 訳／インターシフト , 合同出版 ( 発売 )

　　610.1//L71

古代農業への回帰かテクノロジーによる改革かの二者択一ではない、革新的で伝統
的な「第 3 の方法」が提示されています。気候変動と人口増加に適応した食料供給に
ついて、地球の住人である我々が考え関わる必要があると気づかせてくれる本です。

目の見えない白鳥さんとアートを見にいく
川内有緒 著／集英社インターナショナル , 集英社 ( 発売 )　　707.9//Ka98

目の見えないひとと一緒にアートを見るとしたらあなたはどうしますか？誰かとと
もにアートを見るという美術館に導かれる ” 旅 ” のなかで、分かり合えなさを抱えな
がら、ただ歩き、一緒に笑うことの素晴らしさについて気づかせてくれます。
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Graphic recorder : 議論を可視化するグラフィックレコーディングの教科書
清水淳子 著／ビー・エヌ・エヌ新社　　809.6//Sh49

暗記が苦手、ノートテイクがうまくいかないなどの悩みを抱える学生さんにオスス
メなのが「グラフィックレコーディング」です。

漫画だと世界史が覚えられるように、人はイラストによって瞬間的に理解できます。
情報をグラフィカルに表現できるようになると、授業の内容などが頭に入りやすく

なりますよ。

美味礼讃　( 文春文庫 )
海老沢泰久 著／文芸春秋　　913.6//E15

日本に初めてフランス料理をもたらしたといわれる、辻調理師学校の創設者・辻
静雄氏をモデルにした小説です。料理の素人が本物を極めるためにフランス全土の
レストランを食べ歩き、名だたる料理人たちとの交流を経て本物のフランス料理を
日本に伝えようと奮闘した人生がつづられた一冊です。人生において、本物を知る
ことの大変さと大事さがわかる本です。

食卓のつぶやき　( 中公文庫 い -8-9)
池波正太郎 著／中央公論新社　　914.6//I34

「鬼平犯科帳」「剣客商売」で有名な時代小説作家の食べものの思い出がいくつも登
場します。いろんな料理が出てくるのですが、高級なものや豪勢なものよりも、タマ
ネギ味噌や鰈の骨湯、埋豆腐などシンプルな即席飯がなんともうまそうでお腹が空い
ちゃうエッセイ集です。

食べることと出すこと　( シリーズケアをひらく )
頭木弘樹 著／医学書院　　916//Ka76

食べることは人をつなぐことも断つこともできる。この本を読むことで、相手が食
べない理由を想像し、食べることに困難のある人、食によるコミュニケーションに参
加したくない人がいることを想像できるようになったと思う。

この本に通りかかった人が様々な解釈をすることができる「弱い本」ぜひ読んでみ
て下さい。
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薬学部医療栄養学科　山王丸靖子先生

君たちはどう生きるか
吉野源三郎 著／マガジンハウス　　159.5//Y92

著者の吉野源三郎は明治から昭和に掛けて生き抜いた児童文学者です。主人公コペ
ル君が、学校生活を送る中で「いじめ」「貧乏」「裏切り」など様々な体験をします。
その時々に感じたことを交換ノート形式で、叔父さんと共有し、考え方や見方を示唆
されて心身ともに成長していく過程が描かれています。「僕たちは、自分で自分を決
定する力をもっている」私はこの言葉が好きです。皆さんもこの本中から、自分を encourage してく
れる言葉を見つけてみませんか？小説はちょっと。。という方には漫画がおすすめです。

後世への最大遺物 ; デンマルク国の話　第 84 刷改版　( 岩波文庫 青 33-119-4) 
内村鑑三 著／岩波書店　　198.9//U19

『後世への最大遺物』　内村鑑三は明治・大正の無教会主義を唱えたキリスト教思想
学者です。その著者が「あなたの人生にはどのような意味があるのか。あなたは後世
に何を遺すのか？」と問いかけ、そして自らが答えていく講話をまとめた本です。内
村は講話の中で、「残すのはお金か？事業か？文学（思想）か？」と問いかけ、その
どれでもないと話します。そして「後世に残すのは○○である」と話して、講話を閉じるのです。皆
さん、この本を手に取り、是非「○○」を探してみませんか。人生をどのように生きるか、ヒントが
得られる本です。

銃・病原菌・鉄 : 一万三〇〇〇年にわたる人類史の謎　上 , 下
ジャレド・ダイアモンド 著／倉骨彰 訳／草思社　　204//D71//1, 2

2000 年に発行された本作は、ピュリッツァ賞、コスモス国際賞を受賞し世界的大
ベストセラーとなった。地球上に分布している異なった種族の人間たちはなぜ異なっ
た発展を遂げたのか？著者は 36 年に渡る調査研究から驚くべき仮説にたどり着く。
それは「環境の違い」によるというのである。この見解がどこから、どのように導き
出されたのか知りたい方は是非とも、本書を読んでいただきたい。中盤には日本で「刀」
が発達した理由についても解き明かされている。知的好奇心を満たすこと、間違いの
ない稀代の傑作である。
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歴史を変えた 6 つの飲物 :
ビール、ワイン、蒸留酒、コーヒー、茶、コーラが語るもうひとつの世界史

トム・スタンデージ 著／新井崇嗣 訳／楽工社　　383.8//St2

様々なの歴史の歩みの中で、実は飲み物が重要な役割を果たしていた！？私たちが
日ごろ何気なく口にしているお茶、コーヒー、ビール、コーラ、ワイン、蒸留酒が、
歴史の変化に影響を与えていました。歴史の教科書には載らない「飲み物」の影響を
描いた世界的ベストセラーであり、一読の書です。

スマホ脳　( 新潮新書 882)
アンデシュ・ハンセン 著／久山葉子 訳／新潮社　　491.371//H29

あなたは一日にどれくらいの時間をスマホに費やしていますか？なんと大人なら平
均 4 時間！！信じられない人は自分のスマホで使用時間とロック解除の回数をチェッ
クしてみましょう。スマホを使用している時間の長さに驚愕するはずです。では、な
ぜ私たちはスマホが大好きなのでしょう？それは新しい情報を提供してくれるスマホ
が、私たちの脳内の報酬システムを刺激するからです。そして、いつしか報酬を我慢できなくなり、
記憶力や集中力まで低下してしまうのです。そんなスマホの誘惑への対抗策が知りたい方は、スマホ
ではなく本書を是非手にとって読んでください。

口語養生訓
貝原益軒原 著／松宮光伸 訳註／日本評論社　　498.3//Ka21

日本が誇る儒学者であり本草学者（薬学）である貝原益軒（1630 年―1714 年）が
亡くなる晩年に記した健康に関する教育書である。この「口語　養生訓」は現代文に
読みやすく訳されているとともに、翻訳者が薬学の知識をもとに解説をつけている。
薬学の知識がなくても読める「健康の書」である。「腹八分にバランスの良い食事を
すること。薬に頼りすぎず、食事が大切である。」と説き、睡眠、運動（労働）についても言及して
いる。現在のがん予防 12 か条にも通じる「健康のバイブル」である。この本を読めば、昔から言わ
れてきた日本人の健康法が腑に落ちる。
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これで安全食べ方上手 : 食品添加物・農薬に負けない
増尾清 著／晶文社　　498.54//Ma68

偽造食品、表示違反、食品添加物、農薬、放射能、禁止輸入食品など食品の危険は
絶えることがありません。しかし、現代のような便利な社会において農薬や添加物を
なくすことはできません。それならば、消費者自身が食の安全を考え、自分の健康を
自己防衛するしかありません。下ごしらえ、調理の工夫による「除毒」が科学的見地
から、一般の人にもわかるように楽しく解説されています。元東京都消費者センター試験研究室長だっ
た著者が、自らの経験をもとに、食品の安全について語ります。

時間栄養学が明らかにした「食べ方」の法則
古谷彰子 著／ディスカヴァー・トゥエンティワン　　498.583//F94

「いつ、何を、どれだけ」食べるか？これは管理栄養士でなくても、すべての人が
知りたい質問です。自分の好きなものを食べたいだけいつでも食べたい！というのは、
人類共通の飽くなき欲求です。でも、いつまでも健康に元気に暮らしたい。。。という
のも私たちの大きな願いです。この「時間栄養学が明らかにした食べ方の法則」を読
めば、自分の食生活やライフスタイル “ 特に食事時間 ” を少し変えるだけで、健康な生活が手に入り、
美味しく食事ができるようになるかもしれません。そんなヒントが科学的に解説されています。

外国語学習の科学 : 第二言語習得論とは何か　( 岩波新書 新赤版 1150)
白井恭弘 著／岩波書店　　807//Sh81

日本に住んでいて日本語ができれば生活に不自由しない日本人がどのように学習す
れば良いのか。長い間、なぜこんなに英語ができないのかと悩んできました。そして、
たくさんの英語学習法に関する本を読み漁ってきました。そして、とうとうこの本に
出合いました。なぜこれまで悩んできたのか、その理由が本書を読んで腑に落ちまし
た。著者は、日本生まれの日本人で、現在アメリカで教鞭をとっています。英語学習について科学的
な研究（言語学、心理学、認知科学）をもとに著者が知見を加えて分かりやすく解説しています。最
後の章にまとめられている効果的な学習方法は、英語を学ぶ人には誰にとっても必読です。
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英語で読む武士道　(IBC 対訳ライブラリー )
新渡戸稲造 著／増沢史子 英語解説／ IBC パブリッシング　　837.7//I11//2

日本銀行の 5 千円券の肖像画として知られる新渡戸稲造が、38 歳の時に英語で執
筆したのがこの「武士道」です。新渡戸は、序文に「日本に存在する価値観や道徳教
育を説明するためには、封建制と武士道を理解してもらわなければ、説明できない」
と記しています。国際化が進む現在、世界の人々により良く日本を知ってもらうため
にも、この武士道を読むことを推奨します。この「武士道」には日本人の宗教観、倫理観、価値観が
明解に説明されています。日本人である新渡戸の読み易く、かつ格調高い英語が、平易な現代日本語
に翻訳されています。英語の勉強にも一役買うことは間違いありません

戦国自衛隊　新装版　( 角川文庫 13650)
半村良 著／角川書店　　913.6//H29

21名の陸上自衛隊員が、演習中に時空の歪みに巻き込まれ、戦国時代にタイムスリッ
プしてしまいます。生き延びるために近代兵器を駆使し、友情を交わした戦国武将と
ともに天下取りを目指します。しかし、戦国時代の荒ぶる波は、次第に自衛隊員たち
の精神を蝕み、やがて。。。。。荒唐無稽な SF 物語ですが、それぞれの場面では思わず
手に汗を握ること間違いなしです。1979 年に公開された映画（千葉真一主演）もおススメです。

モンスター　( 幻冬舎文庫 ひ -16-1)
百田尚樹 著／幻冬舎　　913.6//H99

生まれつき顔が醜い女性の恋物語である。主人公の未帆は、「バケモン」と呼ばれ
るほど醜く蔑まれて成長した。そしてある時から、整形を繰り返し完璧な美女に生ま
れ変わる。美女となった未帆は、醜かった自分をあざ笑い蔑んできた周囲の人間に復
讐しつつ、諦めきれない初恋の男性の心を手に入れようともがき苦しむ。。。さあ、こ
のストーリーを一人の女性の単なるストーカーの話ととらえるのか、純愛物語ととらええるのか、そ
れはあなたの心次第です。整形手術の現状を丹念に取材して書き上げられた本書は、小説の域を超え
て読者の胸に迫ってくる。
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黒い家　( 角川ホラー文庫 10875, H45-2, H き 2-2)
貴志祐介 著／角川書店　　913.6//Ki56

保険金殺人のホラーミステリー小説である。保険会社に勤務する若槻は、ある中年
女性が住む「黒い家」に保険の契約に訪れる。そこで、その家の息子の自死現場に遭
遇し、歯車に巻かれるようにして犯罪に絡めとられて行く。「彼ら（サイコパス）は、
自分の子供にすら愛情を抱かない！」と若槻は叫ぶ。心理学・生物学的視点に基づき
犯罪心理を掘り下げた解説は十分な読み応えがある。最後に若槻の恋人が「わたしは、生まれつき邪
悪な人間なんていないと信じているわ」と語るのだが。。。その言葉を信じるか信じないかは、本書を
手に取るあなた次第！！心の底から震え上がる恐怖を感じたい方は、夜中に一人で読むことをおすす
めします。

小僧の神様 : 他十篇　改版　( 岩波文庫 緑 31-046-2)
志賀直哉 著／岩波書店　　913.6//Sh27

日本を代表する小説家の一人である志賀直哉の作品です。この「小僧の神様」は、
貴族院議員 A がお金のない丁稚小僧に高級寿司をご馳走する。というただそれだけの
お話です。しかし、議員 A は自分のした行為は欺瞞ではないかと自身を顧みるのです。
一方の小僧は、寿司を奢ってくれた名も知らぬ A を「神様」だと思うのです。この小
説を読むと、誰にでも「神様」はいるのではないかと、心の慰めをもらう事ができます。表題の他に
は「清兵衛と瓢箪」「赤西蠣太」など、人間の持つユーモアと哀しみを著した十つの短編が収められ
ています。

家族八景／七瀬ふたたび／エディプスの恋人　改版　( 新潮文庫 つ -4-1, 7, 13)
筒井康隆 著／新潮社　　913.6//Ts93

主人公の七瀬（18 歳、女性）は、住み込みのお手伝いとして働いている。七瀬には人の心を読む
超能力があり、そのことから生じるトラブルや自分自身との葛藤が中心のフィクション小説である。
人間の深層心理を鋭く描いた描写からは目を離すことができない。人間が心の底では何を考えている
のか再考する良い機会となるだろう。興味を持った人には続編の「七瀬ふたたび」「エディプスの恋人」
もおすすめです。
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猫の事務所 : 宮澤賢治童話選　復刻版
宮澤賢治 著／市村宏 編／シグロ　　913.8//Mi89

日本人なら誰でも知っている宮沢賢治氏による童話集です。太平洋戦争後、間もない昭和 24 年に
世界平和と幸福を願い、学校で学ぶ生徒さんのために選者らが心を込めて選んだ童話集です。表題「猫
の事務所」以下 9 編の童話がおさめられ、「良い人間を作りたい」という宮沢賢治氏の願いが込めら
れた作品に心を打たれます。復刻版のため旧かなづかいなので、古き良き日本の風情が感じられます。
佐伯義郎画伯による挿絵の素朴な美しさにも心を惹かれます。

赤い蝋燭と人魚　複刻版
( 新選名著複刻全集近代文学館 / 新選名著複刻全集近代文学館・編集委員会編 )

小川未明 著／日本近代文学館　　913.8//O24

「日本童話界の父」とも称される偉大な作家、小川未明の童話が 18 編収められてい
ます。表題「赤い蝋燭と人魚」は、子供の幸せを願い人間に預けられた人魚の話です。
蝋燭屋を営んでいた老夫婦は、最初は人魚の娘をかわいがっていました。しかし、香
具師（見世物屋）が大金を提示すると売ってしまい、その結果夫婦と村は災難に見舞
われます。人間のきれいな心や、醜い心を扱いつつ教訓が分かりやすく、素朴な文体
で綴られています。柔らかい旧仮名遣いに触れてみることをお薦めします。

ガラスの地球を救え : 二十一世紀の君たちへ　( 知恵の森文庫 )
手塚治虫 著／光文社　　914.6//Te95

1989 年に亡くなった、天才漫画家・手塚治虫の最後のメッセージです。代表作火
の鳥、ブラックジャックなど、すべての作品を通じ、惜しみなく命への賛辞を発信し
た理由が明かされています。手塚は「なんとしてでも、この世界を、この地球を、未
来へとつなげていかねばならない・・・後略」と述べています。暗い話題が多い最近
ですが、この本を読めば、明るい未来を信じることができます。そして、自分の持てるエネルギーを
再考するに違いありません。
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知覧からの手紙
水口文乃 著／新潮社　　916//Mi94

「あなたたちは、命は尊いものだと教えられているでしょうけれど、あの時代は、
命は国のために捨てるべきものだったの。」そう語る智恵子さんの婚約者・穴沢利夫
大尉は、終戦間際の昭和 20 年 4 月 12 日に東シナ海で、特別攻撃隊の隊長として命を
散らしました。智恵子さんの口を通して、太平洋戦争に否応なしに巻き込まれた若者
の悲劇が語られます。終戦後 60 年の年月を経ても色あせない、穴沢大尉への想いに胸を打たれます。
涙なしには読めないノンフィクションです。若い人にこそ読んでもらいたい 1 冊です。

嵐が丘　上 , 下　( 岩波文庫 赤 233-1, 2, 32-233-1,2)
エミリー・ブロンテ 作／河島弘美 訳／岩波書店　　933//B75//1, 2

「私よ、開けて」と亡霊キャサリンが窓を叩く衝撃的なシーンか
ら始まる 2 家族の愛憎の物語である。物語は女中の口を通して、
無関係な旅行者へ淡々と語られる。これでもかこれでもかと、悲
惨な展開が進む。しかし、それでも人間は希望を捨ててはならな
いのだ。「嵐が丘」は人間の考える得る最高の奇体な物語である。

怪談 : 不思議なことの物語と研究　改版　( 岩波文庫 赤 32-244-1)
ラフカディオ・ハーン作／平井呈一 訳／岩波書店　　933.6//H51

小泉八雲ことラフカディオ・ハーンが編纂した日本の怪談です。17 編の短編怪奇
譚と 3 編の昆虫に関する随筆が収められています。最初に収められているのは、日本
人なら誰もが知っている「耳なし芳一」です。源平合戦で壇之浦に散った平家一門の
亡霊にとらわれた琵琶法師・盲人の芳一の物語です。そのほか、雪女、ろくろ首など
馴染みのある怪談をもう一度読んでみませんか。
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チップス先生、さようなら　新訳
ジェイムズ・ヒルトン 著／大島一彦 訳／慧文社　　933.7//H58

図書館の新刊コーナーで見つけ、懐かしくなり 30 年ぶりに再読しました。そして、
若い時にはわからなかった静かな感動を覚え自然と涙が出ました。訳者は「あとがき」
で次のように述べています。「この作品は、読者の側が想像力を十分に発揮しながら
一行一行心を込めて読んでいくなら、一人の忘れがたい人物と一つの貴重な人生体験
を深い感動とともに読者の心に残してくれるはずである。」一人の教師が全うした人生の話です。学
生の皆さんも是非読んでみてください。そして年齢を刻んだ何十年後かに再び手に取り、味わう価値
のある作品です。

アンの友達　( 新潮文庫 1016, モ -4-44 . 赤毛のアン・シリーズ 4)
 モンゴメリ 著／村岡花子 訳／新潮社　　933.7//Mo38//4

赤毛のアンシリーズの主人公であるアン・シャーリーを取り巻く、12 名に関する
短い物語が 12 編収められています。笑いあり、涙ありの物語がそれぞれ胸にじんわ
りと感動を与えてくれます。どの物語にも、ちょっとしたユーモアがところどころに
ちりばめられており、クスっとわらってしまうこと請け合いです。赤毛のアンを知ら
なくても十分に楽しめます。

息子が殺人犯になった : コロンバイン高校銃乱射事件・加害生徒の母の告白
　( 亜紀書房翻訳ノンフィクション・シリーズ 2-16)

スー・クレボルド 著／仁木めぐみ 訳／亜紀書房　　936//Kl3

1999 年に世界を震撼させたアメリカのコロンバイン銃乱射事件。37 名が死傷した
大規模な無差別殺人事件の犯人はわずかに 18 歳と 19 歳だった。本書は、我が子の誕
生を祝ってから、恐ろしい事件を起こすまで息子の軌跡を、犯人の母親が万感の想い
を込めてつづった 1 冊である。「なぜ気づかなかったのか」。「人生のターニングポイ
ントはどこにあるのか。」事件から 16 年が経過した 2015 年に出版された本書は、ノ
ンフィクションであり精神衛生の分野に深く切り込んだ専門書でもある。加害者の母ではあるものの、
最愛の息子を失った母親としての慟哭には心を動かされずにいられない。
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薬学部医療栄養学科　中里見真紀先生
アリス・ウォータースの世界 :

「オーガニック料理の母」のすべてがわかる
小学館　　596.23//A41

アリスのおいしい革命
アリス・ウォータース , NHK エンタープライズ取材班 著／文藝春秋

　　596.23//W47

アリスのオーガニックレシピ
アリス・ウォータース , NHK エンタープライズ取材班 著／文藝春秋

　　596.23//W47

シェ・パニースへようこそ : レストランの物語と 46 レシピ
アリス・ウォータース 著／アン・アーノルド 絵／坂原幹子 訳／

京阪神エルマガジン社　　596.23//W47

1971 年にアメリカ合衆国サンフランシスコ郊外のバークレーに世界初のオーガニッ
クレストラン「シェ・パニース」がオープンしました。このレストランでは地元オー
ガニック食材だけを使った日替わりコースメニューが１種類だけ提供されています。これはこのレス
トランを作った女性、アリス・ウォータースの信念です。

『アリス・ウォータースの世界』では、自然と共に生きるアリスの日常とシンプルで素材を生かし
たレシピなどが、インパクトのある綺麗な写真と共に紹介されています。

『アリスのオーガニックレシピ』では、シェ・パニースの人気メニューを中心に 20 種類のレシピ
が紹介されています。調理方法やポイントなどが丁寧に記され、すぐにでも作りたくなるレシピばか
りです。

『アリスのおいしい革命』は、アリス・ウォータースが提唱する有機栽培、地産地消、スローフー
ドがキーワードとなる 9 つの料理の原則をレシピと写真と共に紹介した 1 冊です。アリスのおいし
い革命やレシピには、人生を豊かにする知恵が詰まっていて、読み終わると食材や食そのものを大切
にしたくなります。

『シェ・パニースへようこそ～レストランの物語と 46 レシピ～』は、手書きの可愛らしく美味し
そうなイラストと共に、アリス・ウォータースの娘ファニーが簡単なレシピをたくさん紹介する絵本
です。シェ・パニースで起こる事件の数々をファニーが楽しくお話してくれるので、子供たちと一緒
に読むととても盛り上がります。
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絵とき金子さんちの有機家庭菜園
金子美登 著／守田勝治 絵／家の光協会　　626.9//Ka53

イラストでわかる有機自給菜園 :
無農薬栽培、堆肥づくりから自家採種、エネルギー自給まで

金子美登 著／川野郁代 イラスト／家の光協会　　626.9//Ka53

1971 年にアメリカのバークレーで世界初のオーガニックレストラン「シェ・パニー
ス」がオープンした年に、日本の埼玉県小川町では金子美登さんが農業者大学校を卒
業し、有機農業を始めました。金子さんは減反政策や公害問題がある中で、「安全で
おいしく、栄養価のある」ものをつくり、豊かに自給していくことこそこれからの農業に必要である
と言っています。城西大学から車で 30 分ほどの距離にある小川町下里地区では金子さんの有機農業
に対する熱意を周りの人々が受け取り、地域で有機農業に取り組んでいます。金子さんの著書である

『イラストでわかる有機自給菜園』や『金子さんちの有機家庭菜園』では、イラストを交え、土作り
から作付けの方法、野菜の育て方まで詳しく紹介されています。完全有機栽培で世界の有機栽培の聖
地となっている霜里農場のオーナーである金子さんの著書は食の専門家である管理栄養士を目指す学
生の皆さんや食に興味のある方におすすめできる本です。

薬学部医療栄養学科　古屋牧子先生

サッコ先生と ! からだこころ研究所 : 小学生と考える「性ってなに ?」
高橋幸子 著／リトルモア　　367.9//Ta33

産婦人科医、高橋幸子（サッコ）先生の著書です。サッコ先生は、全国の小・中学
校や高校での生徒や保護者を対象とした「性教育」の講演やテレビ出演を通し、性教
育の普及や啓発に尽力なさっている方です。医者＝体の科学の専門家、という立場か
ら、「性」について科学的にポジティブにわかりやすく書かれている本です。
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がんと共に生きていくときに、知っておいてほしいこと :
人生を丸ごと抱きしめて生きるヒント

秋山正子 著／山と溪谷社　　494.5//A38

長年、訪問看護師としてがん患者の方のケアにあたってきた秋山正子さんの著書で
す。秋山さんは、2016 年、がん患者の方が気楽に立ち寄れる相談室「マギーズ東京」
を東京・豊洲に開設し、センター長をなさっています。患者さん自身が自分の中にあ
る力を取り戻せるようサポートするという考え方にとても共感しました。

薬学部医療栄養学科　真野博先生、元教員 松本明世先生

地域食材大百科 全 15 巻
農文協 編／農山漁村文化協会　　596//N97//1-15

「川越いも」と呼ばれる「紅赤（サツマイモ）」や「下仁田ネギ」など、日本各地の
伝統的な食材が紹介されています。自分が生まれ育った地域や、今生活している地域
のおもしろい食材を探してみよう！

※この本は松本先生と真野先生、両名からのおすすめです。
※ 3F 参考書コーナーにあります。

薬学部医療栄養学科　真野博先生

人新世の「資本論」　( 集英社新書 1035A)
斎藤幸平 著／集英社　　331.6//Sa25

現代社会の問題点を指摘し、あたらしい社会を作らなければ、社会が崩壊する前に
地球が危ないと警鐘を鳴らしている。では、どうしたらいいのだろうか？この本を読
んで、すべての答えがわかるわけではないが、何が問題なのかは理解できる。読みや
すい本ではないがすべての城西大生に読んでもらいたい。
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忘れられた日本人　( 岩波文庫 青 33-164-1)
宮本常一 著／岩波書店　　382.1//Mi77

宮本先生は、私の恩師の恩師です。歴史には名前を残さない一人一人の住民が、
懸命に生きた時代の記録です。一人の力は弱くとも継続し、努力すれば大きな成果
がえられるということが分かります。

川漁 : 越後魚野川の伝統漁と釣り
戸門秀雄 著／農山漁村文化協会　　384.36//To28

城西大学近隣の入間市にある郷土料理店「ともん」のご主人で、釣りやキノコ、山
菜に関する書籍を多数出版している戸門秀雄氏が執筆した最新本。川で育った魚を食
べる。簡単なことだが実際には難しい。川は誰でも目にでき、その川の環境を誰でも
確認できるからだ。資本主義は「見えなくすること」でなりたっている。例えば、エ
コカーの電池製造のために途上国では悲惨な鉱山労働と公害がある。誰でも自分の家の前を流れる川
の生き物をとって口にできる環境を目指したい。この本を読んでから、高麗川上流の吾野を訪問し、
そのあと「ともん」で高麗川上流で育った鮎や雑魚を食べてみてもほしい。

調査されるという迷惑 : フィールドに出る前に読んでおく本
宮本常一 , 安渓遊地 著／みずのわ出版　　389//Mi77

民俗学研究に精通した二人によるブックレット。量的には薄い本であるが、その内
容は深く、簡単には読み進まなかった。宮本先生の恩師である渋沢敬三先生の言葉も
重い。文系、理系を問わず、人自身や人の暮らしに関わる研究を志す全ての人に読ん
でいただきたい。私自身、栄養学的な「ヒト試験」と水環境に関する環境教育学のた
めの「聞き取り調査」などを実施しており、留意しても対応できない「迷惑」があることを知り、怖
くなった。
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昆虫飛形図鑑 : 昆虫食の先生、飛んでる虫に魅せられて
三橋淳 著／八坂書房　　486.1//Mi63

昆虫生理学を昆虫培養細胞を使って長年研究していた三橋先生のサイドワーク的研
究は「昆虫食」に関する研究。さらに、昆虫飼育や昆虫写真撮影が趣味。卒寿を前に、
約 10 年間こつこつと撮影した昆虫の飛形写真を揃えた本図鑑は圧巻。さらに、昆虫
生化学、昆虫文化学などコラムも必読。昆虫飛形写真撮影のテクニックも紹介されて
いる。個人的には「ハナムグリ」の飛形に驚いた。学生の皆さんには、この推薦文を読んで、「パラ
レルワーク」とは何か？「仕事と趣味」とは何なのか考えるきっかけにしてほしい。さらに、「継続」
とはなにか考えるきっかけにしてもらえると嬉しい。

ぼくの市場は『森』と『川』” 奇跡の料理店 ” 食味歳時記
戸門剛 著／つり人社　　596.04//To28

子供の時、野山の植物をとって食べたことはありますか？筆者の戸門　剛氏は、渓流
釣り、きのこ • 山菜採りの達人。この本には、高麗川周辺で採取された山、里、川の食
材情報も満載。「食」に興味のある学生はもちろん、「さかな釣り」、「アウトドアー」に
興味がある学生に手に取ってもらいたい一冊。「身近な自然」に関心を深めるきっかけにしてほしい。

想い込み弁当 : 栄養士の卵 48 人が、大切なひとりのために考えたお弁当レシピ
栄養学生団体「N」 著／セブン & アイ出版　　596.4//E39

城西大学医療栄養学科の 11、13、14 期生の 3 名が、想いを込めて作ったお弁当が掲
載されたレシピ本『想い込み弁当』です。

この『想い込み弁当』は管理栄養士の卵である学生たち 48 人が大切な一人のために
考えてつくったお弁当レシピを集めた本です。 

医療栄養学科以外の皆さんにも参考になるレシピが必ず見つかると思います。

職漁師伝 : 渓流に生きた最後の名人たち
戸門秀雄 著／農山漁村文化協会　　664.2//To28

日本各地の職漁師に関する興味深い話を取材という形かたちでまとめてあります。食
文化、民俗学、地域、河川環境、民具に興味のある皆さんには読んでほしい本です。特
に、最後は、高麗川の「最後の川漁師」の話など貴重な内容が書かれていますので、高
麗川プロジェクトに関わる皆さんにとっては必読書です。
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別科 日本語専修課程 ・ 日本文化専修課程

別科 日本語専修課程・日本文化専修課程　神村和美先生

黒パン俘虜記　( 文春文庫 )
胡桃沢耕史 著／文芸春秋　　913.6//Ku79

苛酷すぎるシベリア抑留サバイバルものです。これを読めば、どんな恐ろしい状況
でも生き延びられるヒントを得られるかもしれません。無駄だと思っていた体験に救
われることもあるかもしれない、なんて思わせられます。あまりにおもしろすぎるの
で、いろいろな人におすすめしてきた本です。とにかく、読んでください！

魔の山　改版　( 岩波文庫 赤 32-433-6, 赤 -433-7)
トーマス・マン 作／関泰祐 , 望月市恵 訳／岩波書店　　943//Ma45//1, 2

これぞドイツが誇るビルドゥングスロマン！という作品です。出てくるキャラク
ターのキャラ立ち具合がたまりません。長すぎていやだ…という方は、主人公ハンス・
カストルプくんの恋のゆくえにフォーカスして読むだけでも楽しめるでしょう。ハン
スくんが心奪われたショーシャ夫人、その登場シーンから素敵すぎます。ギャップ萌
えの極地とでもいいましょうか…。ふたりの距離が縮まる「ヴァルプルギスの夜」だ
けでも OK。その夜のあと、ふたりがどうなるかは、読んでのお楽しみ。



68

リベラルアーツセンター

小隊　( 文春文庫 す -27-1)
砂川文次 著／文藝春秋　　913.6//Su73

元自衛官の作者ならではのリアルな描写がすごすぎます。なんかあったら自衛隊助
けてくれるっしょ？アメリカくるっしょ？という平和ボケのまずさを突きつけられま
す。この文庫には表題「小隊」「戦場のレビヤタン」「市街戦」の三編が入っています
が、やはり「小隊」はすごい。小隊長としての責任と初めての実戦の恐怖との葛藤の
描写が息をのみます。「てめえこの野郎テッパチかぶれ。戦え」といって部下を蹴り飛ばすシーンが
忘れられません。

リベラルアーツセンター　高嶺エヴァ先生

外国語上達法　( 岩波新書 黄版 329)
千野栄一 著／岩波書店　　807//C47

千野栄一さんは東京外語大学で教授・和光大学で学長を務められた方で、語学の達人
と言われた方です。30 年ほど前に書かれた本ですが、語学習得のやる気にさせ、エッ
セイのような読み物としても面白い本です。
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