
5月19日（月）～28日（水）の 期 間、学 生 選 書「ブ ッ ク ハ ン ト

2025 Part1」を開催しました。今回は、「電子図書館LibrariE（ラ

イブラリエ）」で読める電子ブックを選んでもらいました。選ばれ

た94冊の電子ブックを学生の選書コメントと併せて、図書館1階で

展示しています。同じ学生の視点から選ばれた本ですので、きっと

気に入る１冊があるはず！ここでは、選ばれた本の一部を選書コメ

ント付きで紹介します。 

幸せを見つけるという言

葉がいいなと思ったの

と、自分サイズの幸せと

いうものを知りたいと

思ったから。 

(現代政策学部 1年） 

読みやすそう。スイーツ

が好きなので喫茶店のス

イーツ関連の話だと聞い

て気になった。 

（経済学部 1年） 

私はペットを実家で飼っ

ているので、一緒に旅行

したいと思ったからで

す。 

（経営学部 2年） 

『自分サイズの幸せを見つける5つの 

習慣  -「人と比べるくせ」を手放す-』 
白崎 あゆみ 著 KADOKAWA 

『海と月の喫茶店』電子書籍版 
（小学館文庫） 櫻 いいよ 著 小学館  

『首都圏発 

お散歩もお泊まりもペットと 

いっしょ！'26』 

（まっぷるマガジン） 昭文社  

『薬膳・漢方 食材＆食べ合わせ手帖』 

増補新版 喩静／植木もも子 監修 西東社  

栄養素や漢方の知恵を学

び、食べ合わせを考えな

が ら 食 べ る こ と が で き

る。 

（薬学部薬学科 1年） 

『しっかり食べてラクやせ！  

具だくさんヘルシースープ』 

しょーはる夫婦 著 扶桑社  

電子ブックだと小説のよ

うな小さい文字のものは

読む気がしないので、レ

シピ本を選びました。自

宅では料理する機会が多

いため、電子本として身

近にあったら便利だと思

います。 

（薬学部医療栄養学科 4年） 

『「私らしく生きる」をかなえる 

感性の育て方   -明日、もっと 

自分を好きになる-』 

古性 のち 著  KADOKAWA 

私らしく生きるために何

ができるのだろうと考

え､本のタイトルから、

内容が気になったため。

また､感性を育てるため

にどのような事ができる

のか､気になったから。

（薬学部薬科学科 1年） 

『世界一やさしい「才能」の見つけ方    

-一生ものの自信が手に入る自己理解 

メソッド-』 
八木 仁平 著 KADOKAWA  

目指せ就活！…と意気込

んだは良いものの、あれ

もダメ、これもダメの繰

り返し。もっと優しい気

持ちに触れたい…。そん

な本、ありますよ。自分

の適性や才能を見つける

ための一番優しいメゾッ

ト本を用意しました♪ 

（理学部数学科 4年 ） 

『探偵部への挑戦状    

-放課後はミステリーとともに-』 
（実業之日本社文庫）東川 篤哉 著 実業之日本社  

・ミステリー小説に興味

があるため。 

（理学部化学・生命科学

科 2年） 

・あらすじが暗そうな本

が多い中明るそうな雰囲

気があったから。 

（経済学部 1年） 

『まず、ちゃんと聴く。   -コミュ 

ニケーションの質が変わる「聴く」 

と「伝える」の黄金比-』 
櫻井 将 著  
日本能率協会マネジメントセンター  

・僕も人の話を聞き流してしま

うくせがあるので改善するため

選びました。 

（経済学研究科  1年） 

・自分がコミュニケーションに

ついて上手くなりたいと感じ、

タイトルから直感で読んでみた

いと思ったから。 

（薬学部薬学科 3年） 

・コミュニケーション力をあげ

たいから。（経営学部 2年） 
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