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薬学部医療栄養学科連携 



  

  

展示図書 

1. 職漁師伝 : 渓流に生きた最後の名人たち / 戸門秀雄著,農山漁村文化協会 

2. 川漁 : 越後魚野川の伝統漁と釣り / 戸門秀雄著,農山漁村文化協会 

3. 聞き書埼玉の食事 / 「日本の食生活全集埼玉」編集委員会編,農山漁村文化協会, 

(日本の食生活全集 ; 11) 

4. 長良川のアユと河口堰 : 川と人の関係を結びなおす/蔵治光一郎編,農山漁村文化協会 

5. ほんとうのエコシステムってなに? : 漁業・林業を知ると世界がわかる / 二平章, 佐藤宣子

編著,農山漁村文化協会, (テーマで探究世界の食・農林漁業・環境 ; 3) 

6. 水辺の小さな自然再生 : 人と自然の環を取り戻す / 中川大介著,農山漁村文化協会 

7. ぼくの市場は『森』と『川』"奇跡の料理店"食味歳時記 / 戸門剛著,つり人社 

8. 内水面漁撈の民具学 / 小林茂著,言叢社 

9. 荒川 / 埼玉県編 ; 自然-人文,埼玉県, (荒川総合調査報告書 / 埼玉県編 ; 1-4) 

10. カワセミ : 清流に翔ぶ / 嶋田忠 著.平凡社 

11. 野鳥記 / 平野伸明著. 福音館書店 

12. 火の鳥アカショウビン / 嶋田忠 著.平凡社 

13. 鳥 : 野生の瞬間 / 嶋田忠 著. 平凡社 

電子書籍 LibrariE 

1. 知っておきたい魚の基本-美味しい魚の基礎知識満載! 魚介を食べて元気になろう!- 新装
版,（NEW HAND BOOK）,枻出版社  

2. 魚食え!コノヤロー!!!  / 森田 釣竿 著,時事通信出版局,時事通信社 (発売) 

3. いちばんやさしい魚の食べ方 -手をかけないから、おいしい- / 飛田 和緒 著,オレンジペー
ジ 

4. その調理、9割の栄養捨ててます! -調理科学×栄養がとれる食べ方のコツ- 完全版 電子
版 / 東京慈恵会医科大学附属病院栄養部 監修,世界文化社 

5. 増補新版 薬膳・漢方 食材＆食べ合わせ手帖 / 喩静／植木もも子,西東社 

14. ジュニアのためのスポーツ栄養 : 学んで、食べて、強くなろう! / 柴田麗著,Gakken 

15. スポーツ栄養学 : 科学の基礎から「なぜ?」にこたえる / 寺田新著,第2版,東京大学出

版会 

16. スズメのくらし / 平野伸明文・写真,福音館書店, (たくさんのふしぎ傑作集)  

17. 身近な鳥の図鑑 / 平野伸明著,ポプラ社 

18. 凍る嘴 : 厳冬のハンター「ヤマセミ」 / 嶋田忠著,平凡社 

19. アカショウビン : 火の鳥に出会った / 嶋田忠文・写真,新日本出版社, (日本の野鳥) 

20. からだにおいしい魚の便利帳 / 藤原昌高著,高橋書店 

21. ぼうずコンニャクの日本の高級魚事典 / 藤原昌高著,三賢社 

22. すし図鑑ミニ : プロもビックリ!! / 藤原昌高著,マイナビ出版, (マイナビ文庫 ; 088) 

23. コラーゲンの機能と応用 / 真野博, 君羅好史監修,シーエムシー出版, (新材料・新素

材シリーズ) 

24. ひざ痛になりたくなければ、お食べなさい : 薬に頼らずに食べて改善 / 小田真規子著 ; 

真野博監修,扶桑社, (扶桑社MOOK) 

25. すごい!ゼラチンふりかけ健康レシピ : パパッとひとふりで若返る /藤野良孝, 真野博監

修. 扶桑社, (Fusosha mook) 

26. コラーゲン完全バイブル / 真野博著,幻冬舎メディアコンサルティング 

27. 基礎からわかる!中長距離走トレーニング : 運動生理学に基づく新たなトレーニングがレベ

ルアップをもたらす / 櫛部静二著,ベースボール・マガジン社 

28. 鳥 / 草野心平 編,作品社, (日本の名随筆) 

29. 小鳥のくる水場 : ぞうき林の小さなオアシス / 平野伸明 著 ; 13.平凡社, (ジュニア写

真動物記 ; 13) 

30. カワセミ : チューさんと青い宝石 / 嶋田忠 著 ; 7.平凡社, (ジュニア写真動物記 ; 7) 

展示について 
  

 本展示は、水田美術館の特別展「高麗川物語」に連動し、医療栄養学科が地域とともに進め

てきた教育・研究・社会貢献の取り組みを紹介するものです。 

 高麗川流域をフィールドとする学生ボランティア「高麗川かわガール（高麗川プロジェクト）」の活

動をはじめ、魚介類の食品機能性に関する研究、料理人との連携による鮎料理の創作、さらに男

子駅伝部との協働によるスポーツ栄養の研究と実践など、自然環境・食文化・健康を結ぶ多彩な

活動を通じて、「地域に開かれた学び」を具現化しています。 

 本展示を通して、環境と食と健康が密接に結びついていること、そして学びが地域社会と共に育

まれていくことを感じていただければ幸いです。 
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