
学生選書「ブックハント2026 Part1」選書タイトル/学生コメント一覧
実施日： 2026年5月27日（水）　※オンライン 5月11日（月）～27日（水）

No. 書名 著者名 出版社 出版年 選書理由/おすすめコメント 冊子所蔵
（OPAC URL）

1 マンガで合格！ 生成AIパスポート テキスト＆問題集
一般社団法人　生成AI活用
普及協会（GUGA）／若林
杏樹

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026.2 ・AIが普及してるこの世の中でaiを知ることが面白そうだったから
・昨今の生成AIの影響は大きくそれにも柔軟に対応できるようになりたい

2 友だち以上恋人未満の人工知能 言語学者のAI倫理ノート 川原 繁人 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026.2

・AIの分野に興味を持ち、その中でもこの本に目がいきました。AI倫理についての
本で、今現在AIをよく使われる世の中で自分自身もAIを使うので読んでみたいと
感じました。
・人間の恋愛が人工知能に理解できるか知りたい。おもしろそう
・タイトルに惹かれたから

3 現代社会を生きるための　ＡＩ×哲学 谷口忠大／鈴木貴之／丸山
隆一

講談社 2026.2

・AIがトレンドで目に入った。
・最近はAIによって様々なことができるため、今度の生活にどう関わるか哲学で知
りたいと思いました。
・AIと暮らす時代が、やってくる。その技術を知り、哲学から考える。

4 決定版AI人工知能 電子版 樋口 晋也 著／城塚 音也 著 東洋経済新報社 2017.4 ・AI人工知能がどのようなものなのか具体的に知りたい

5 ブックオフから考える 「なんとなく」から生まれた文化のインフラ 谷頭 和希 著 青弓社 2023.6 普段から割とよく行くブックオフという場所にスポットライトが当てられた作品であっ
たため興味を惹かれた

6 スタンフォード大学・オンラインハイスクール校長が教える　脳が一生忘れないインプット術星友啓 あさ出版 2024.6

・以前インプット、アウトプットの本を読んで勉強になったので、読んでみたいで
す。
・最近講義の内容を覚えていなく再び覚えるのに時間がいるのでその悩みが無く
なるかもしれないこの本を読みたくなったから

7 ＡＩが私たちに嘘をつく日 妙木浩之 現代書館 2022.5

・普段からAIを使用しているため、AIに関する本に注目しました。その中で「AIが私
たちに嘘をつく日」というタイトルを見た際に、AIが嘘をつくことの衝撃とタイトルの
インパクトに惹かれて選びました。
・タイトルに興味を惹かれたから

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000148692

8 すごい自己受容 ダメな自分を救う実践心理学 矢場田 つとむ 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026.2

・表紙に惹かれたから！
・ふとした時にあなたは思う。「自分はダメな人間だ」。自分を変えたくて頑張って
いるのに成果が出なくて、自信を無くす。そんな経験をした人にこそ、この本を読
んでほしい。7つのステップを経て、あなたは自分を愛せるようになる。自分の首を
絞める前に足を止め、この本を読み、自分の心と向き合っていってもらいたい。

9 20代で学んでおきたい33のこと 肘井 学 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.2 ・ぜひ手に取って読んでみたいと思ったから。

10 漫画君たちはどう生きるか
吉野 源三郎 原作／羽賀 翔
一 漫画

マガジンハウス 2017.8

・面白いです
・読んでみたいと思ったから
・SNSで見たことがあって気になったから
・映画で見たことがあり、気になったから。
・耳にすることが多い作品だから
・人生はどう生きるべきかを知りたいから
・いじめについて語られている
・前に見かけて見てみたいなと思いながら見れていなかったから
・以前から気になっていた本。この時代生きる上で色々な力をつけることは大切だ
が1番大切なのは人間関係であると思う。この本を通じて色々なことを学びたいと
思いました。
・人気なので読んでみたかった
・前から読んでみたいと思っていたから。
・SNSとかで有名だったから

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000128450

11 大学時代に教えておいてほしかったこと――大学のときにしか、できないことがあ
る。

千田琢哉 あさ出版 2024.11 ・大学生である今、読む意味があると思ったから。
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000159349

12 夜に読みたくないかなしい日本史 運命に泣いた歴史人物 本郷 和人 監修 JTBパブリッシング 2025.8

・学校の授業では教えて貰えなさそうな事を学べるとおもったかは
・日本史が好きだから。
・自分が日本史が好きで、表舞台で活躍し続けた人の本は多くても、悲しい運命
を辿った人の方は数が少ないから
・日本史が好きだから

13 歴史に消された「18人のミステリー」 中津文彦 PHP研究所 2015.8

歴史上の人物や出来事を「ミステリー」という視点から描いており、歴史にあまり
興味がない人でも読みやすく、楽しみながら学べると感じた。教科書では触れら
れないような裏側や未解決の部分を知ることで、歴史をより身近で興味深いもの
として感じられると思った。

14 僕らのニッポン小旅行案内。 （MAGAZINE HOUSE MOOK） マガジンハウス 2022.5 ・旅行が好きだから

15 就活をひとつひとつ 2028年度版 一問一答 一般常識と時事問題 Gakken 学研 2025.12

・一般常識の勉強を最近してるので気になったから
・一問一答形式は短時間でも効率よく知識を確認でき、一般常識や時事問題を幅
広く学べると考えたためです。また、就職活動や面接対策にも役立ち、社会につ
いての理解を深められると思い選びました。
・一般常識は生きていく上でとても大切なことだから

16 28年度版　大手・人気企業突破　SPI3問題集≪完全版≫ SPI3対策研究所 高橋書店 2025.11
・問題集がネットで見れるのはいいと思った。
・これから就活だから
・丁度SPI関連の書籍を探していたため選びました。

17 マスコミが報じないトランプ台頭の秘密 江崎道朗 青林堂 2016.10

・表紙が良かったから
・世界の中で重要な役割を果たしている人の考えを知りたいから。
・素晴らしい
・面白そう
・トランプ大統領に興味があるから
・トランプ好きだから

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000129290

18 公務員試験≪絶対合格≫面接・訪問カードの書き方・つくり方 今村潤平 あさ出版 2015.9 ・将来公務員試験を受けようと思ってるからです

19 ２０２８年度版　イッキに攻略！　公務員試験 一般知識【一問一答】 公務員試験予備校ＥＹＥ 高橋書店 2026.2 ・気になったから

20 ２０２８年度版　イッキに攻略！　公務員試験 面接【一問一答】 公務員試験予備校ＥＹＥ 高橋書店 2026.2 私は将来公務員を目指しており、自分の考えをわかりやすく説明できるためにな
るようになりたいから。

21 公務員試験　職務基礎力試験BEST　完全予想問題　2027年度版 資格試験研究会 実務教育出版 2026.3

22 国家一般職［高卒・社会人］教養試験　過去問（平成26～令和6年度） 資格試験研究会 実務教育出版 2026.3

23 暴走するウクライナ戦争：クレムリン中枢と戦場で何が起きたのか
オーウェン・マシューズ／三
浦元博

白水社 2025.3 ・面白そう

24 NLP心理学に基づく結果を生み出すリーダーのための話し方のルール 松橋 良紀 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.4
結果を生み出すリーダーの特徴の一つに、心理学が関係しているとあり惹かれ
た。またこれを読み、自分の身近なリーダー的な人と照らし合わせてみたいと思っ
たから選書した。

25 世界No.1の利益を生みだす トヨタの原価 堀切 俊雄 かんき出版 2016.8

・車が好きだから。企業研究をしていて、さらに深く知りたいと思っていたから。
・車に少し興味があって気になったから
・トヨタに関心があったため
・車が大好きで車に関する本にしたいなと思いました。あと親が乗っている車がト
ヨタなので。

26 図解　社会人の基本　お金のしくみがわかるおとな事典　金融・経済「超」入門 永濱利廣 講談社 2025.12

・お金のしくみについて興味があったため選びました。また、お金の基本や税金以
外にも確定申告や投資の仕方、NISAi、DeCoなどにお金についての様々な事がイ
ラスト図解でわかるらしいので選びました。ぜひ図書館に置いて欲しいです。
・目に入ったから
・社会人になるにあたってお金の仕組みを学びたいと思ったから。

27 「コミュ障」のための社会学　生きづらさの正体を探る 岩本茂樹　著 中央公論新社 2022.3

私は人と話すことが苦手だったり、周りの目を気にしてしまうことがあるので、「コ
ミュ障」という言葉に興味を持ちました。また、なぜ人との関わりで生きづらさを感
じるのかを知りたいと思い、この本を選びました。社会学という視点から考えること
で、自分や周りの人への理解も深まると思ったからです。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000151494

28 図解眠れなくなるほど面白い社会心理学 亀田 達也 監修 日本文芸社 2019.9

・社会心理学がどのような感じで面白いのかが気になったから。また、社会心理
学に少し興味があったから。
・心理学に興味があるから。
・卒業論文を執筆するにあたり、社会心理学について調べたいと考えているため。
これは新書や先行研究としては使えないが現象や実験について知るために使い
たい。

29 正しく疑う 電子版 新時代のメディアリテラシー 池上 彰 監修 Gakken 2025.3

・これからの時代はメディアリテラシーや情報の使い方が大切だと考えているから
・SNSやネットで多くの情報がすぐに広がる時代だからこそ、何でも信じるのでは
なく本当に正しい情報かを考える力が大切だと思ったから。
・時代の最先端に着いていけそうだから
・デマが飛び交う時代、個人での情報精査がとても重要だと思うから。しかし、著
者が池上彰という点で、内容が心配である。自分で読んで内容を精査したい。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000163782

30 90年代ニューヨーク・ダンスフロア - ファッション・アート・ジェンダーを解放した「クラブ・キッズ」ウォルトペーパー　著者 DU BOOKS 2026.3 昔の海外のカルチャーがどういうものかのか気になったのでこのような本でどうい
う歴史を辿ったのか見てみたいと思いこの本を選書した

31 私たちは“通勤”を辞めました 新時代のキャリアの築き方と20人のリアルな経験談 小森 優 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024.12

・タイトルから引き込まれました。私も通学で往復２時間かかり、通勤をやめたいと
いう願望はずっとあるので、人生を良くする権利を持っている、もっと欲張っていい
という部分にとても共感？しました。
・題名が面白そう
・タイトルがおもしろそうだったので選びました。内容読んでみたいです！

32 NG行動がわかる防災事典 大地震・津波・集中豪雨が起こったそのときに タイチョー 著／みぞぐち とも
や 本文イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.7
・災害はいつ来るか分からないので、あらかじめ知識をつけておくのは大切である
と感じたため。全人類共通で必要な内容である為、一度きりの人生を無駄にしな
いようにもあった方がいいと思います。

33 先生、どうか皆の前でほめないで下さい 電子版 いい子症候群の若者たち 金間 大介 著 東洋経済新報社 2022.3

・タイトルから見てみたいと言う興味を持つことができました。褒められたくない人
や目立ちたくない人もいる中でもそのことを知らない先生がどう言う考えをしてい
るのかを論理的に書かれているのをみてみたいと思ったからです。
・自分が読んでた本である。大人が育つ条件という本の青年期の発達の欄に取り
上げられていたから

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000144112

34 就職活動1冊目の教科書 2028 「納得の内定」をめざす 就活塾キャリアアカデミー 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.4 ・3年生なので就職活動を始めないといけないので、まず最初の1歩を踏み出すた
めにこの本を読んでいみたい。

35 通過率が爆上がり！　フレームワークで内定一直線　面接無双の強化書 ガロン ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.9

・私は、今年3年生なので、就活が本格的に始まります。そのためにこの本はとて
も役立つと思い、選びました。就活の選考には、色々なものがありますが、その中
の一つであり、特に重要だと思うのが面接です。その面接のコツを掴むためにこ
の本を選びました。
・未来は必要です
・自分が将来就活をするときにあったら必ず役に立つなと思ったから。
・面接のため
・僕は現在公務員を目指しており、来年になったら一次試験を突破したあとに面
接が絶対に入ってくるし、公務員とか関係なく就職するにあたって面接という山場
を絶対に勝ち抜く必要があるので、そのような本で学びたいと思ったからです。
・就活を有利に進めたいから
・大学2年生になり、いよいよ就活準備が始まるのでこの本を選んだ。面接で何を
話せばいいかまだ不安だが、この本なら便利な『型』を使って自分の経験を整理
できるので、今からしっかりとした面接の準備ができると思ったから。
・将来就活での面接がどのようなものか分からないため事前に情報を得ることで
就活を有利に進めたいと思ったため。
・面接は今後に役立つから
・これから面接が増えるから
・面接は大事なもので無双という言葉に惹かれてしまった。

36 受かる面接、落ちる面接 人事経験者だけが知る採用と不採用の境界線 兵頭秀一 あさ出版 2017.12 ・将来役に立つと
・バイトの面接とか、大切な場面で役立つことを勉強できると思ったから

37 「PRするネタがない」と悩んでいる人のためのすごい自己PR作成術 阿部 淳一郎 著 かんき出版 2016.1 今年から就活なので
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No. 書名 著者名 出版社 出版年 選書理由/おすすめコメント 冊子所蔵
（OPAC URL）

38 ヘンな科学 “イグノーベル賞”研究40講 五十嵐 杏南 著 総合法令出版 2020.12 ・科学が好きだから、ヘンな科学とは具体的にどんなものか知りたかった

39 数の辞典 澤 宏司／廣崎 遼太朗 雷鳥社 2025.8
・数学関連の電子ブックが充実してほしいという思いから投票しました。｢数｣にま
つわる現代数学の話題を扱うということで、大学数学初学者の興味を惹きやすい
と思います。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000161511

40 スマホゲームのガチャでSSRを引く確率は? “1ミリも難しくない”統計学 佐々木 淳 著 総合法令出版 2023.10
若者を中心に多く遊ばれているスマホゲーム。ソシャゲともいわれる。これにはガ
チャがつきもの。そして確立を気にして引いている。このことから、この本のタイト
ルに惹かれたため選書した。

41 好きになる生化学　第２版 田中越郎 講談社 2025.11 ・今後授業で扱う内容だから。

42 へんなおさかな 竹島水族館の「魚歴書」
小林 龍二 監修／竹島水族
館スタッフ 編

あさ出版 2018.3

・選んだ理由は、普通の図鑑とは違い、魚の特徴や性格がユーモアたっぷりに紹
介されていて、とても親しみやすいと感じたからです。特に、見た目が変わってい
る魚や普段あまり知られていない魚について詳しく知ることができ、読んでいて飽
きませんでした。おすすめポイントは、写真や説明が面白く、魚に詳しくない人でも
楽しく読めるところです。
・こどもの頃魚が好きで図鑑や水族館によくいっていたから。
・へんな魚はなんなのかが気になったから。またタイトルが可愛くて読みやすそう
だったから。
・竹島水族館には、魚歴書と呼ばれる魚の履歴書があります。種類ごとに面白く、
丁寧に書かれていて、出身地、職歴、そして、スタッフの方が描いたイラストも一
緒に掲載されてる他、様々な項目があるため、まるで本物の履歴書のようになっ
ているので、とても読みやすい一冊となっています。

43 魚だって考える 吉田将之 築地書館 2017.9

・タイトルに興味を惹かれたから
・魚が好きで表紙のイラストが可愛かったから
・1番選んだ理由はタイトルのインパクトがつよかったことです。考えることが人間
だけでなく魚も考えるよということを強く強調していていいなとおもいました。
・魚でも考えられることをオススメされてるから子供でも分かりやすいのかなと思っ
たから
・選んだ1番の理由はタイトルのインパクトが他の本よりも強く興味を惹かれたから
です。内容が気になるのでえらびました。
・魚は何を考えて生きているのかあまり想像できなくて、どんなことを考えながら生
きているのか気になったから。

44 ドキュメントクマから逃げのびた人々 三才ブックス 2025.8
・今の時代クマが多くいるので、これをみて会った時に役立つ方法などを知りたい
から選びました
・読んだことのない本であったが、題名に惹かれた。

45 死をどう生きたか 私の心に残る人びと 日野原 重明 著 中央公論新社 2015.11
「死」という重いテーマを通して、逆にそう生きるかを考えさせられる本だと感じた
からです。単なる悲しい話ではなく、人とのつながりや命の重みが丁寧にえがか
れていることもいいと思った。

46 世界一わかりやすい筋肉のつながり図鑑 セルフケア編 きまた りょう 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024.10

・最近ジムに通い始めて筋トレをやり始めたため
・元々陸上をやっていたと言うことでセルフケア等の大切さを伝えることができる
良い本だと思いました。スポーツをやる上で大切なので分かりやすくケアできる本
としていいです。
・筋トレなどに興味があってどんな筋トレがどこの筋肉に効くかなどを細かく知って
みたいから
・筋肉とか体について興味がある。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000158739

47
最新　欧米人とはこんなに違った　日本人の「体質」　科学が示す、人種と病気の
新常識

奥田昌子 講談社 2026.3

・日本人の体質を知りたかったから
・日本人と欧米人の体質や病気の違いについて、科学的なデータをもとに分かり
やすく解説された一冊です。食生活や遺伝、かかりやすい病気など身近な内容が
多く取り上げられているため、普段あまり医学に触れない人でも興味を持って読
むことができます。新しい発見を楽しみながら学べる読みやすい本です。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000163851

48 疫病の日本史 本郷和人／井沢元彦 宝島社 2020.9

49 スキンケアの科学 （ブルーバックス） 科学的に正しい皮膚の話 平山 令明 著 講談社 2025.12 ・美容やスキンケアについてのやり方などに興味があるため、科学的に正しい皮
膚の話と書いてあったため、選びました。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000162111

50 50のキーワードで学ぶ健康科学 - 人生100年時代を生きる基盤として 島本　太香子 編著 丸善出版 2026.1 ・健康についてもともと興味があり、それを補完することができる内容だったため
気になった。

51 不安、悩み、疲れから自由になる！ 科学的根拠でストレスリセット見るだけノート 内藤誼人 宝島社 2025.8
不安や悩み、疲れ等の様々な理由でストレスを感じている人は多いと思う。そこ
で、この本を読み少しでもそういったストレスから楽になれる人がいればいいなと
思い選書した。

52 管理栄養士だからたどりついた　ラク食べダイエット　一生やせる体を作るおいしい食べ方ゆりな ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026.1

・痩せる献立が知れるから
・タイトルに興味があったから
・将来に役立ちそうだと思ったから
・食について興味があったから

53 新しい世界の資源地図 電子版 エネルギー・気候変動・国家の衝突
ダニエル・ヤーギン 著／黒
輪 篤嗣 訳

東洋経済新報社 2022.2

・世界情勢や気候変動などが個人的に気になっていたため。地政学などを自分で
勉強しており、その勉強に役立つのではないかと感じたから。また、金額も高価で
あり、自分では買うことが出来ないが、図書館にあったら借りたいなと思ったか
ら。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000144108

54 地球からの警告　石油がなくなる日のために、今からできることを考えた 山下和之 あさ出版 2023.5

・石油資源の枯渇が現実的な問題であることを示し、私たちの生活や社会への影
響を解説する一冊。再生可能エネルギーの活用や省エネ、消費行動の見直しな
ど、個人でも実践できる対策を提案し、持続可能な未来に向けた意識と行動の重
要性を訴えている。

55 バイオミメティクスは、未来を変える 橘悟 WAVE出版 2024.12 ・生物を元にした技術に関して興味があるため。

56 5日間の夜ごはん献立　ほぼ3000円、ぜんぶ30分。 こぴ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026.1
・自分が自炊をするため、レシピ本があったらいいなと思ったから。
・一人暮らしをする上で自炊は大事であり、献立を見ることによって料理の幅も増
えるから

57 賛否両論笠原がみなさんの自炊を応援する本 笠原　将弘 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026.2
・一人暮らしで自炊するのに役立つと思ったからです。
・自分自身が自炊をするため参考にしようかと思ったから。
・一人暮らしなので自炊に役立てたいから

58 つくあやの一汁三菜節約献立 月2万円で家族の胃袋をつかむ！ つくあや ワン・パブリッシング 2026.1
・削れるところは削っていきたいから。
・節約しながらもバランスの良くかつ美味しい食事ができるのが気になるから

59 一条もんこの　あしたも食べたいキーマカレー100 一条 もんこ 主婦の友社 2025.3
・キーマカレーだけで100種類もレシピが載っているところに興味を持った。また、
15分以内で作れる簡単なレシピも多く、料理が苦手でも挑戦しやすそうだと思い、
読んでみたくなった。

60 栄養素も鮮度も100％キープ！ おいしい冷凍保存術 島本美由紀 宝島社 2021.7
・一人暮らしをする人は料理をする人が多いと思います。その中で冷凍食品を買
うよりも自分で作って冷凍した方が節約になります。そこで何を作るか分からない
人にとてもいい本だと思います。

61 元プロサッカー選手が教える いくら食べても太らない罪悪感ゼロごはん 小泉勇人 宝島社 2023.11

・最近自分の食生活が良くないため、罪悪感ゼロのご飯を食べたいと思いこの本
を選びました。
・最近トレーニングを始めたので、食事について知りたいからです。
・私は食べるのが好きで家でもよくご飯を作って食べます？しかし、食べるのが好
きなあまり食べすぎて太ってしまうところがあります。実際に春休みで3キロほど増
えたのでこの本を読んでストレスなく美味しいご飯が食べれると思いました。
・ダイエット食品を使ってダイエットをするのもいいけど美味しくいっぱい食べて罪
悪感のない食事が気になるから
・自分もサッカー選手だったという理由

62 一つ星フレンチ「アムール」が教える　ふだん着フレンチ 後藤 祐輔 主婦の友社 2024.9

・フレンチ料理に興味があるので、本格的知れることに強く引かれました。
・美味しそうだったから
・フレンチ料理に興味があるから
・料理を作るのが好きだから

63 うちで作るチャーハンがウマい! 電子書籍版 佐藤 樹里 著 PHP研究所 2021.7

・好物がチャーハンだから
・一人暮らしをしているから。
・よく一人のときに昼食でチャーハンを作るときがあるのですが、そろそろバリエー
ションが尽きて飽きてきた頃なのでまだ作ったことのないチャーハンを見つけたい
と思い選びました。あと表紙がおいしそうだったので。

64 ストリートの美術 （講談社選書メチエ） トゥオンブリからバンクシーまで 大山 エンリコイサム 著 講談社 2020.5

65 キャライラストの色塗りルール （KITORA） ディープブリザード 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.4 自分の手でイラストを描いてみたいと思い続けているが中々行動に移せないでい
たのでこの機会に始めてみようと考えこの本を選んだ。

66 エモくて映える写真を撮る方法 Lovegraph 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019.2
・旅行などや、どこでも風景や、自分が写った時にきれいな写真を撮り方などが書
かれていると思うので、とても関心をもった。
・いいと思った

67 映画になった恐怖の実話 鉄人ノンフィクション編集部 鉄人社 2021.10

・気になったから
・この本では、映画の題材にもなった恐怖の実話が紹介されています。現実に起
きた出来事だからこそ、人間の闇や不気味さがより強く伝わってきます。背筋が凍
るような読書体験ができる一冊です。

68 陸上競技スプリント走りが変わる最強のコツ50 動画付き改訂版 （コツがわかる
本）

安井 年文 監修
メイツユニバーサルコンテン
ツ

2024.12

69 すぐに試合で使える！ 点が取れる！ 魔法のバスケレッスン 中川直之 宝島社 2020.3

・バスケが好きなのとバスケをやっているので単純に知識が欲しいのとバスケに
関する本を読んだことがないので図書館にあったら読んでみたいなと思ったらで
す。
・家族でバスケチームを作りたいから
・バスケが好きだから

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000138057

70 日本サッカー頂点への道 電子版 西川 結城 著 さくら舎 2019.5

・サッカー
・今の日本サッカーが強いから。気になったから。
・日本のサッカー頑張って欲しいなと友達がプロサッカー選手なので選出されて欲
しいからです。

71 サッカーで、生きていけるか。――プロへの道筋と現実、ネクストキャリアの考え
方

阿部博一／小野ヒデコ 英治出版 2024.11
・自分もサッカーをしていた経験もあってり、自分の友達にサッカーのプロ選手をし
ている人がいるのでサッカーに関する分野のことはとても気になる。友達に聞けな
いプロの現実とかを知りたい。

72 欧州サッカー戦術BOOK （エイムック） 最強クラブの戦術指南書 枻出版社 2016.3 ・サッカーが好きだから
・サッカーが好きで欧州の戦術がどういうものなのかを知りたいから。

73 プロ40人が教える！「考える野球」術100 ＢａｓｅｂａｌｌＳｋｉｌｌｓ 西東社 2015.3 ・野球に興味があるから
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74 長嶋茂雄　永遠伝説 小林信也 さくら舎 2021.6

・野球か好きだから
・プロスピAで強いキャラだったので気になった
・とても凄い選手だから
・スーパーレジェンド・長嶋茂雄の人生を振り返ることは、自分の生き方を見直す
きっかけになると考えた。また、長嶋茂雄を知ることで世代間交流が進み、幅広い
年代の人と仲良くなれると思った。
・長嶋さんの伝説について読むことにより自分の経験やこれからの活動に繋げら
れると思ったから。
・自分が巨人ファンだから
・自分自身が野球をやっていたので、長嶋さんの名前は聞いたことがあるので表
紙の写真やタイトルで興味をそそられました。
・巨人軍だから
・野球関係をやっている人なら誰もが知っている長嶋茂雄さんの数々の伝説を詳
しくは知らなかったのでこの本を選んだ。
・私自身ソフトボールをやっていて、野球に興味があるのと、小さい頃から父の影
響で読売ジャイアンツが好きだから。
・野球界では知らない人がいないくらいの有名な人であの打撃フォームから面白
い打ち方の研究されていた方なので興味を持ちました
・ミスタープロ野球と称され、日本球界を象徴する存在である長嶋茂雄の輝かしい
現役時代の活躍から、監督としての手腕、そして国民的スターとして愛され続けた
理由までを多角的に描く一冊。数々の名場面や逸話を通して、その勝負強さや人
間的魅力に迫り、日本野球史に刻まれた“永遠の伝説”の真価を浮き彫りにす
る。

75 楽天はなぜ強くなれたのか 電子書籍版 （PHP新書） 巨人の「天才野球」をしのい
だ力

野村 克也 著 PHP研究所 2014.7 2026の5月20日で東北楽天ゴールデンイーグルスがパリーグ最下位に転落してし
まったということで、もう一度強くなってほしいから。

76 競泳勝利につながる「体づくり」 新版 （メイツ出版のコツがわかる本） 記録を伸ば
すトレーニング

加藤 健志 監修
メイツユニバーサルコンテン
ツ

2025.8

77 東大ナゾトレ NEW GAME 第10巻 松丸亮吾 扶桑社 2025.5 どんな問題があるのか気になったから

78 文を作って身につく！ネイティブが厳選した　超きほんの韓国語50　音声レッスン
付

カン　ミング ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026.2 ・韓国好きだからてわす

79 中学英語スーパードリル　中2 後期　音声DL版 安河内哲也／杉山一志 Ｊリサーチ出版 2025.12
英語の基礎を学ぶために入れました。おすすめ箇所は、基礎英語を学ぶことがで
きることです。私は英語が苦手なので、始めるなら中学生程度からが丁度いいと
思った選びました。

80 最高の英語学習法の見つけ方 酒井 龍 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.1 ・英語を学ぶことに興味があるため
・英語が苦手だから

81 外国人によくたずねられることはぜんぶ中学英語で答えられる! やり直し英語で
とっさの回答力をグングンきたえる600フレーズ

デイビッド・セイン 著／廣岡
アテナ 著

主婦の友社 2024.7
・中学英語を選んだ理由は、英語の基礎をしっかり学び直したいと思ったからで
す。日常会話や海外の文化に興味があり、将来にも役立つと考えました。基礎か
ら理解することで、自分の英語力を着実に伸ばしたいです。

82 感じのいい英語 元国際線CAが教える Naokorisu 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.1 ・英語について興味があって読んでみたいと思った。固くなさそうで読みやすい雰
囲気を感じた。

83 英語は中学英語だけで話せます 塚本亮 アスコム 2026.5

84 はじめて学ぶドイツ語文法 七字 眞明 著／山口 祐子 著 慶應義塾大学出版会 2023.7

・アルバイトやメルヘン、ゼミやゲレンデなど私たち日本人が日常で使っている言
葉の中にも、実はドイツ語が隠れています。アジアの言語や英語とはまったく違う
魅力を持つドイツ語をこの機会に学んでみませんか？読み方や基礎的な文法ま
で、ドイツ語を初めて学習する人でもわかりやすい一冊です。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000157890

85 恋に至る病 （メディアワークス文庫） 斜線堂 有紀 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020.3

86 顔の見えない世界に降りそそぐ君の光 （角川文庫） 天野 コハク 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.4

87 熟柿 佐藤 正午 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.3

・あらすじを読んで読めば読むほど引き込まれそうな感じがして一気に気になっ
た。過去とか因縁とかそういうものが描かれてるものが好きなので選んだ。
・本屋大賞を受賞していて、本屋にいくとよくみていました。なので、どんな内容な
のか気になっていたのですが、選びました。

88 名探偵たちがさよならを告げても 藤 つかさ 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.4 ・心が揺さぶられるから

89 この冬、いなくなる君へ （ポプラ文庫ピュアフル） いぬじゅん 著 ポプラ社 2019.2 ・面白そうだったから。こういう文庫が好きだから。

90 余命99日の僕が、死の見える君と出会った話 （ポプラ文庫ピュアフル） 森田 碧 著 ポプラ社 2022.1 ・表紙は面白そう
・ストーリーが面白そうだから

91 口に関するアンケート 背筋 著 ポプラ社 2024.9 ・SNSで話題になって読みたいと思ってたから
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000158415

92 世界から猫が消えたなら 川村 元気 著 マガジンハウス 2012.10 ・前から気になっていた

93 ヒロインになるまでは （扶桑社文庫） いぬじゅん 著 扶桑社 2025.1 ・ラノベが好きだから

94 生存者ゼロ （宝島社文庫） 安生 正 著 宝島社 2021.7
・ミステリー小説で二転三転する原因究明のミステリーであり読み応えがありとて
も面白いです。

95 美しい果実 （角川e文庫） 唐瓜 直 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015.5

・おもしろそうだった。
・元々暗めの話を読むのが少し好きで本のあらすじを見た時に自分の好みと合っ
ていると感じたから。
・愛する人を失ったとき、その想いはどこへ向かうのか。異様な「農園」で紡がれる
のは、常識では測れない愛のかたち。愛や欲望、そして不気味さが交錯する独特
の世界観が魅力の作品。

96 ゴールデン・ブラッド （角川ホラー文庫） 内藤 了 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024.1

・みなさんは、どんな人にも輸血できる血があったらどうしますか？多くの命を救
える一方で、その力が思いもよらない影響を及ぼすとしたらーー。潜んでいるのは
善か、悪か。医療の発展がもたらす希望と危うさを、“血”という視点から描いた一
冊です。

97 キッチン常夜灯 （角川文庫） 長月 天音 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023.9

・新生活が始まり、毎日が新鮮で楽しい反面、ふとした瞬間に心細さを感じる夜も
あるはず。そんな時は、路地裏にひっそりと佇む「キッチン常夜灯」の扉を叩いて
みませんか？美味しい料理と店主の言葉が、凝り固まった心を優しく解いてくれま
す。明日をまた少しだけ前向きに迎えられる、お守りのような一冊です。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000163019

98 コード・ブルー ドクターヘリ緊急救命 特別編もう一つの戦場
金沢 達也 脚本／安達 奈緒
子 脚本／蒔田 陽平 ノベライ
ズ

扶桑社 2018.9

・映画を見たことがあるから
・ヘリ墜落事故のトラウマで空を飛べなくなったフェローの灰谷。PTSDに苦しみな
がらも、仲間や指導医との絆、そして押し寄せる命の危機を前に、再び前を向こう
と葛藤する。「空白の期間」に秘められたもう一つの救命物語です。

99 あした、弁当を作る。 ひこ・田中 著 講談社 2023.2

・タイトルだけだけど面白そうだったから
・中学生の主人公タツキが母親からの過干渉に違和感を抱き、自分の弁当を自
分で作ることから自立への1歩を踏み出す物語です。みなさんも自分でお弁当
作ってみませんか？

100 殺人事件に巻き込まれて走っている場合ではないメロス （角川文庫） 五条 紀夫 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.2

・親友との約束を守るため、全力で走るはずだったメロス。しかし道中でまさかの
殺人事件に巻き込まれ、次々と予想外のトラブルに遭遇してしまう。『走れメロス』
を大胆にアレンジした、ツッコミが止まらない展開とテンポの良い会話が魅力の、
笑って元気をもらえるパロディ小説。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000163225

101 近畿地方のある場所について （角川文庫） 文庫版 背筋 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.7

・聞いたことがあった
・映画を見たことがあるので原作である小説も読んでみたいと思ったから
・かつて目を通したことがあり、映像化されたため。
・映画化されたことで気になっていて、ホラー小説も好きだったのですがまだ読め
ていなかったため。
・不可解な事件、奇妙な怪奇現象、怪談、それらはすべて「近畿地方のある場所」
に関連していました。映画化もされた大ヒットモニュメンタリーホラー！読めば背筋
が凍ること間違いなし！ぜひ読んでみてください。情報をお持ちの方はご連絡くだ
さい。

102 クズが聖剣拾った結果 くさかべ　かさく／Ａｎｍｉ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014.12 この作品の著者とフルマラソンのスタート地点で会ったことで、著書を読んでみた
いと思ったため。

103 檸檬 梶井基次郎傑作集 梶井 基次郎 作 グーテンベルク21 2010.9
梶井基次郎さんの代表作である"檸檬"以外にも､｢桜の樹の下には屍体が埋まっ
ている！｣というフレーズだけが有名になっているであろう"桜の樹の下には"など
多数の作品が載っている傑作集となっています｡

104 転生したらスライムだった件 13.5 公式設定資料集 （GC NOVELS） 伏瀬 原作／みっつばー イラ
スト／GCノベルズ編集部 編

マイクロマガジン社 2019.2

大好きなライトノベル作品の本編ではない巻だけ飛ばして未読のため、最終巻ま
で読んだ今未読部分が読みたくなったため。（図書館である必要はないかもしれ
ませんすみません）
ライトノベル以外で言うと、米澤穂信さんの氷菓シリーズが読みたいです。

105 彼女が生きてる世界線! 中田 永一 著 ポプラ社 2024.6 2024年の夏に読んだのですが、自分も日々しっかりしようと思えた良い作品で
す。ぜひ他人にも読んで欲しくて選びました。

106 消滅世界 （河出文庫） 村田 沙耶香 著 河出書房新社 2018.8
消滅世界は、「普通」とされる結婚や家族の形を大胆に問い直している作品。価値
観が大きく変わった未来社会を通して、現代の常識を改めて考えさせられるところ
がおすすめです。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000130248

107 歌はそこに遺された 新馬場新 徳間書店 2025.5

「記憶」「喪失」「人とのつながり」というテーマが、現代の高校生・大学生にも共感
しやすいと感じたからです。また、この作品は単に感動的なだけではなく、「言葉
や歌が人に何を残せるのか」を考えさせられる点が魅力です。登場人物の感情描
写も繊細で、読む人によって受け取り方が変わるため、読後に感想を共有しやす
い作品でもあります。さらに、重すぎない文章で読みやすい一方、人間関係や生
き方について深く考えられるため、読書に慣れていない人にも薦めやすいと考え
ました。

108 青青といく 永井 紗耶子 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026.2 タイトルにひかれたため

109 君に贈る15ページ （メディアワークス文庫）

三秋 縋 著／佐野 徹夜 著／
松村 涼哉 著／斜線堂 有紀
著／一条 岬 著／綾崎 隼 著
／村瀬 健 著／こがらし 輪音
著／青海野 灰 著／古宮 九
時 著／遠野 海人 著／天沢
夏月 著／入間 人間 著／時
雨沢 恵一 著／高畑 京一郎
著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024.12 ・三秋先生のファンな為

110 神様の本 （メディアワークス文庫）

三上 延 著／似鳥 航一 著／
紅玉 いづき 著／近江 泉美
著／杉井 光 著／浅葉 なつ
著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.1 ・神様と言いながら日本最古のと言うあらすじの初めの方が興味を引くものだった

111 泣きたい午後のご褒美 （ポプラ文庫）

青山 美智子 著／朱野 帰子
著／斎藤 千輪 著／竹岡 葉
月 著／織守 きょうや 著／小
川 糸 著

ポプラ社 2025.3

112 失われた世界 （角川文庫）
コナン・ドイル 著／駒月 雅子
訳

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025.6

・著者が有名で気になったため
・タイトルで選んだ
・南米奥地に存在すると噂される未知の世界を舞台に、探検隊が恐竜や未確認
生物に遭遇する壮大な冒険小説です。スリルあふれる展開と、秘境へのロマンを
感じられる描写が魅力で、最後まで夢中になって読める作品です。

113 1984年 ジョージ・オーウェル 作／新
庄 哲夫 訳

グーテンベルク21 2011.11 https://libopac.josai.ac.jp/opac/opac_link/b
ibid/2000122804
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