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Ɵ 2ᶨ ̟ǞǗǞǗȚ φǟȆǟǧ 
7 2 ƽ 2ᶨ ̟ǞǗǞǗƾȚ φǟƳἹ Ƴ ᴦƳᶮ ᷅ḥȡɈɏȣ

ȵɷǶ ǔ֖ҞǟȆǟǧƴ׃21 ̟ǞǗǞǗǷƳѿȊǫǮ țǨɅɷɝǳ ǡ

ȓ ȚƳʟ˴5 10Ѡ ↨ǯ ˼ǟƳ֖Ҟ ǯ ˩ ǡȓȣɘɲɇǯǡƴ 1ᶨ

⃰12 19 φƳ22֖׃Ҟ ǳ ǕƳƽ᷅ḥǳǒǙȓӵқǰ᷅ḥǶ ῀ƾȚ

Ʌɷɝǳ ǌƳ˻ᶨǷ3׃ǔ Ț ˼ǟȆǟǧƴ 

֖Ҟ Ƿ ȚǕǫǓǙǳƳ᷅ Ƕ˴֨ ᾟȌᵃ→Ƕ Ƴ᷅ḥ ӖȀǶשׁ

ƳȆǧ᷅ ǶẑἹǶǊȒ ǲǱƳ ƶǲ ǯ Ț˩ȗǟȆǟǧƴƽ Ѡ

ǶᾩǕǧǌ ǳǒǌǮƳ᷅ḥǳǱǎ ȗǫǮǌǗȁǕǓȚ ǐǧƾǲǱƳ֖Ҟ

ǳǰǫǮǷǌǬȊǶἹ ǰǷ ǫǧѷ ǳǲǫǧȐǎǯǡƴ 

Ɵ ɆɷȾɘɷȸ ̟ φǶǒ ȑǣ 
Ὑ ǳ ̺ǟǲǔȑͅǌ ȚɝȸȾɷǯǕȆǡƴ 

ѪⱵ Ƕ Ȋ ǳǜ֖ҞǗǨǝǌƴ ȇǷ 

ᶮ ȪȥɲȾɷȆǧǷɠɷɪ ǍǊǃǓǂǓǚ1ẂǋǐǔǂǊƏǂǄƏǋǑ
ȀǱǎǦƴ 

ἹׇǙ ɠɆȢȪɪȩɲɨȣɲ ̟    

9 28  16 50 18 00 Ḽ 18ָ 103 Ὗ 

ӦἹ Ѡ Ƕ ǒȐǻᴊᶮ Ț Ƴ 

Ў ǯǕȓɠɆȢȪɪȩɲɨȣɲǶ ̟ǯǡƴ 

ᾩ ׇǙ ɅɫȲɲ ̟   

10 21  15 10 16 40 Ḽ Ѐ̟ 302Ὗ 

ɶ̖ ǳ♀ Ǭƽ ɅɫȲɲƾǰ 

ƽ BP ˙ ȴɷɒȸƾǶ ̟ǯǡƴ 

9ɶ10 ˖ὔ 

 

 

 

 

 

 

 

Ơ 9 00 21 00  

Ɵ 9 00 19 00 Ɵ 9 00 17 00 Ɵ ̞  

Ʃ ̟(⁞ )  9/25ǷЎἹδ Ƕǧȉ̞ ǟȆǡƴ 

ȓǗǮ ǟȇȚ ǯǕȓḼ Ƴ Ƕᶮ ǷВ ǳǟǮȊ Ἱǳǟ

ǮȊƳǥțǲ ǩǔǊǽȔǮǌȓȇǧǌǳלǌȆǡƴƽǧǗǝțǶ˴

ǳƳ ǮѮ ǟǮȃǟǌƾǰǌǎỤҾǔ ȓǝȚ ȇњǟǮǌȓȐǎǯƳ

ǳǷ˻ǶȐǎǲᶮ ǔǲǠȉȆǡƴ Ƕ́˙Ƕε−₀ ẑἹ֡

ȊƳ ǶȐǎǳѮ ǟǮǌȓȐǎǯǡƴ 

Ğᶮ ǫǮƳǱțǲ Ǡǯ ǝȔǮǌȓǶǓǲ ğ ǥțǲǛǰǯƳ

ᶨɨȣɕɨɩɷɨȥɲȷǰǟǮ ǓȔǧ6 24 ǶƽȎȓȃțƾȚƳɥ

ɪɩǰɫɜɷɇǟȆǡƴ 

ƽȎȓȃțƾǶǒ ǌɀɨȶȚ ȓǰƽǺǰȒǠȋǲǌ ȀǶ ǌ 

ȎȓǗȃțǯ ǒǟȋȁȒƳǟȆǣțǓ ƾǰǌǎƳɥɪɥɪǶ ǯ

ǡƴἹ ȡɈɏȣȵɷǶ̖ ᵦǰǌǎǛǰǯƳĞ Ȋ֖ҞǡȓțǯƳ֠

ǝǣǮğǰǶ˩ ǔ ˙Ƴ ǟȆǟǧƴ 

 ◊ Ƿ֖Ҟ ƴʟ׃16 Ἱ Ἱ ȡɈɏȣȵɷ ε−₀ ẑἹ֡

֠ Ƕ ǯǡƴ ̟ǷἹ ȡɈɏȣȵɷǓȑƳĞʟ˴ Ѡ ǗȑǌƳ

ȚȎȓǗ ˼ǟǮǗǨǝǌƴ ǳ Ƕ ǯ̟ ǟǮȃǟǌțǯǡğ

Ğ˻ ֖ҞǟǮǌǧǨǌǧ ǝțƳ˝ǌǳ ȑǲǌǰלǌȆǡƴ Ƿʟ˴

ǯ ȈǶȊǌǌțǯǡǙǱƳ ȈǨǙǯǲǗǮƳ ȑǲǌ˴ǰ Ț ˼ǟ

ǊǎǛǰǯȲɞɤɊȰɷȶɦɲȚᶮǫǮȇȐǎǰǌǎ̖ ǯǡğǰ ƴ

ȯɪɷɖǳѠǓȔǮƳ ⁮ ˼ǰ Ѡǔ ǟǧǌ Ƕ ǰ ǔổȆ

ȒȆǟǧƴǡǘǳổȆǫǧǶǷȐǌǶǯǡǔƳ ǶȯɪɷɖǷǰǌǎǰƳ

ǌǧǶǷ ƴĞ ƳǲțǮȪȾȣ ǲțǨ Ǜțǲǳɝȷɠǳ Ț ț

ǯǌȓǲțǮ ğƴȐǗȐǗ˻ Ƕ̖ Ț ȇ ǣǸƳȎȓǗ Ț ˼ǡ

ȓǶǯǊǫǮƳɥɪǌ Ț ˼ǡȓțǠȋǲǌțǨɶɶɶƳǊǊ ǯǟ

ǧƴ̖ ιǰǟǮǷ ǲ ǻǶ ǔǊǫǧǰǷלǌȆǡǔƳ֖Ҟǟ

ǧ˴ǧǩǶ ǲỤҾǳǷ ᵴǯǡƴĞǛțǲȸɅȬǲἹ ǔǌȓțǨƳ

ǐǮǗȔǮǊȒǔǰǎǵğǰƳ ǷⱵǶǲǓǯ ǯǡƴǊǰǷɮȣɮ

ȣȫɣȫɣǯƳ˖ὔǟǧ Ƿȡɂǰǌǎ ǳ ǖȆǟǧƴ ♪ǳ ǩ

Ὦǫǧ Ț ǳ ǌǮ ȒǨǟȆǟǧƴ 

 Ƿ֠ К֖Ҟ ǨǫǧǶǯǡǔƳĞǊǊƳἹ ǫǮȣȣǲǉğǰלǎ

Ț׳ȗǌȆǟǧƴʟ Ἱ ǨǰǓ ̟˴ǨǰǓǶṔ ǷƳǌǬǶȆǳ

ǓƳǱǛǓȀ ǐǮǟȆǌȆǟǧƴ 

ƽȎȓȃțƾǷƳȊǫǰȊǫǰƳǧǗǝțǶ˴ǧǩǳ̳ ǟǮȃǟǌ

ǯǟǧƴǛǶɫɜɷɇȚ țǯǗǨǝǫǧƳǊǲǧƳǤǺ ᶨǳ֖ҞȚ

ǒȸȸɠǟȆǡƴ 

 ĝɤɩǋ ĞǟȊǱǒǪǦĝȍȒȂȚĞǲ ᵱ 

ȸɜɷɃε−ȺɲȾɷ˙Ҹ  Ҟ  ό˂    

˻ Ƕ  

ᶮ ǯƳȩɩɲɓɂ
ȮɶɐɨɩɲɓɂȮȚ
ꜛ ǟȐǎ  

˻⃰Ƕ ־ ɒ
ɕɩȩɏɇɪȊ Ǘ  
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2ᶨ(ᶮ ȯɪɷɖἹ Ὗ6B)  

 

 

 

 

1ᶨ(ӗ᷊ ǳǖȗǌȴɬɲ) 

ǫǮⱡǡȓ ᶮ  

 ᶫ  

  ḹ  

A ἶ Ὑ Ὑ

 3 1 ᾶ 6 4 ᾶ

̓ ἶ Ὑ 6 BὙ

ἧ Ш ρ ᾐ

ἧ ◙ Ẏ

Ҳ  

2 Ὑ ѫ  



. ȩɩɲɓɂȮǳᾐǡȓ 

ᶱǶ Ț Ȓǧǌ 

ǧǰǐǸƿ Ἱ ǀǶ 
₿ 26⃰↨ ǳǷƽȩɩɲɓɂ
ȮɶɐɨɩɲɓɂȮȚầ ǰǟ
ǧȸɜɷɃ ǰɫȫȶɷǶҐ
њƾǰǌǎ ǔǊȒȆǡƴ 
Ǜǎǟǧ ɶ (1 ǳ
)Ȍᶮ Ƴ ɶ Ƕ ˙ǲ

ǱȚ˩ǐǮ ὼǟȆǟȏǎƴ 

      ɩȩ(2016) ˮ(2020) 
 ẑ̟Țꜛ ǡȓ Н῀ Ț 

ǌȆǟǧƴ 

 

ɩȩẑ̟Ƕ ̊ ǳ 
ǸȔȆǟǧ  

♀ḟ ɶ̱ ẓ ǝț 
( ᵦἹ 4⃰ 1600Mɩɫɷ) 

ӳ ɶ Ὴ ẓ  
( 10000M 5000M)  

 

 ᶮ ɚɷɟəɷȷǯ 

ƿḟ ẑἹSportsǀǶ 

 Ἢ Ț ȉȆǡ  

ḟ ẑἹǷ 
ˮȩɩɲɓɂȮǶ 
ǳ ǟƳ 

ƽ ˮ2020ȩɩɲɓɂȮɶ 
ɐɨɩɲɓɂȮ ẑ̟ ộᴦ̟ƾ 

ǰ ӵὔȚ țǯǌȆǡƴ 

ᶮ ǷƳȩɩɲɓɂȮɶɐɨɩɲɓɂȮȚꜛ ǟǮǌȆǡ  

˹₴ σ ֻ  

Нǳ ǟǧɠɂȺɷȷɛɷɈ
ǳǷƳǧǗǝțǶꜛ Ȳɠɲɇǔ
ὮǣȑȔȆǟǧ   

. ȸɜɷɃǳ ǡȓ 

ᶮ ǷǱǛ  

ʼǳ2 Ƕ780 Ƕ ǳǊȒȆ
ǡƴǝȑǳ ʥ Ƿ782Ƴ
Ƿ783ǰ ǜǰǳ

ȆǰȆǫǮǌȆǡƴ 
ɨɘɪǶ ָǯ 
ǟȆǟȏǎƴł 

 

. њḼ Ƕ ˙Ț ǟǧǌ  

Ȍ Ƕ ˙Ț ָǓȑ
֕ǶȊǶȆǯƳɐȼȲɲǯ ӷǳ

ɶ ǯǕȓᾓ ɆɷȾɘɷ
ȸǔǊȒȆǡƴ 

ɆɷȾɘɷȸʟ͊  

ɶ ģ ĭɒȷɤȡɪ 

ɶ ģ ɅɫȲɲ 

ɶ ɒȷɌȸǲǱ 

  ģ BP ˙ ȴɷɒȸ 

ɶ ѣ ǲǱ 

  ģ ɆȷȾɪ 

   ȲɲɅɲɃɶɨȣɕɨɩɷ 

ǗȗǟǗǷȪȥɲȾɷȀ  

ḟ ǶἹ ǔɒɕɩȩɏɇɪǳѪ֖Ҟ ɒɕɩȩɏ
ɇɪin ̙ᶸᾹ( Ὢ)ẑἹ ẑ̟ ƴǛȔȚ ѡȒ
ǳƳɒɕɩȩɏɇɪ ֚ộᴦ̟ʼφǶẑἹ ẑ̟ǳ
њḼ ἹН˖ њḼł׃4 ׃1 њ ƴ 

Ҽ ◊ Ƿᶮ Ȁ  
( ǟ ȇʧ ) 

10 7 ( )15:30 
ЎᶱẑἹɒɕɩȩɏɇɪ˖ ̟ 

11 ( ǳǮ) 
Ἱ ɶȻɞɶ Ὗᾐ  

2011⃰ ↨ 2014⃰ ↨ 2012⃰ ↨ 

ἹН˖ њḼł׃5
(᷅ӥ ׃1( њƴ 

2013⃰ ↨ 

↨ǔ ȆȒ˖ Ƿ23׃њḼł (᷅ӥ
׃3( њƴἹНɀɢɲɖȚ ȉȓ Ѭ

ȊѪ φǟ(6׃њḼ)ẌǗǶ Ὓǔ ǟǧƴ 
   ЎᶱẑἹɒɕɩȩɏ 
   ɇɪǔȸȾɷɇƴ 
   ἹН˖ ł᷅ӥ׃19

׃4 њģҺǩ ǌǧ1׃ǔƳˮ
ẑἹ ֳɚɷɪǯ φǝȔǧˮ
(Ўᶱ Һ)ǳњḼ!! Ƿ6

 ǔњḼƴ׃

2015⃰ ↨ 

ἹН˖ ł᷅ӥ׃19 ׃4 њƴ 
ẑἹҐ Ț⃰ת50 ǐǧ ǷȻɞ
̊ ǳȐȓȻɞᾐ׃5 ǰǟǮɀɢ
ɲɖ1׃Ț ὔƴ 

2016⃰ ↨ 

ƽḟ ẑἹ ɩɜȷɇɩ 

ƾǳ 1ָȐȒ ƴ

Ƿ ἹǶ ɶ

Ț Ἢ ǳ ǟͬἰɶ

ͮǡȓƳ ǯȊ ǯѮ

ֲ ǲȣɲȾɷɌɂɇʥǶ 

ƽͬἰ ∂ƾǯǡƴ 

ḟ ẑἹǓȑǶњḼ  

( ♀Ƴӳ )ǳ ǡȓ 

˙ǲǱȚ῀ ƴ 

ǥǶȃǓȩɩɲɓɂȮ 

ȌȸɜɷɃǳ 

ǡȓ Ț ˼ǟƳ 

ᶮ ǓȑȊȩɩɲɓɂȮȚ 

ȒʥǚǮǌǕȆǡ  

῀ Ƿ ˮẑ̟Ȇǯὔ ǳ ǎ 

˖ὔǯǡƴ 

10 ǳǷ 
ȸɜɷɃȚɅɷɝǳǟǧ 
ɨȣɕɨɩɷɨȥɲȷȚ 
˖ὔǟǮǌȆǡƯ 

 

ᶮ НǳǷƳƽ ˮ2020ȩɩɲɓɂȮɶ 

ɐɨɩɲɓɂȮaἹ ¦ȇțǲǶ ǕƳǬ

ǲǚǮǌǛǎƴƾȬɢɲəɷɲ( : 

2016⃰ 7 1 15 )ǳ ǯǕȓẑ̟ȧɲ

ɕɫɟȚ ǟȆǟǧƴ 

Ы ǷƳ ộᴦ̟ȥȦɕȴȣɇǶ 

ẑἹ əɷȷ( ҵḻצ)ǯ ȑȔȆǡƴ 

https://tokyo2020.jp/jp/get - involved  

             /university/  

 

ȸɜɷɃẽǕǲἹ Ț ȉǮƳ

ᶮ Ȍ Ƴ ǲǱ

ȚǕǫǓǙǳƳɔɩɷɆȢȸȪ

ɂȶɦɲȚ ǌȆǡ  

ᶮ Ἱ ȡɈɏȣȵɷʼφ 

ǛțǲǛǰȊ 
ᶮ ǯ ǟǮȇȐǎ 

˻
Ȇ
ǯ
Ƕ
Ǌ
Ȏ
ȇ 

 

 

 

 

 

ɩȩẑ̟Ƕ ʶ 
( 8/5 21)Ƴᶮ

ɔɬȡǶɡɊ
ȾɷǯǷƳ ǝț
ǔꜛ ǯǕȓȐǎ
ȩɩɲɓɂȮǶɅ
ɫɒ Ț ǟȆ
ǟǧƴ 

 

 ȩɩɲɓɂ
Ȯ 

ǔ ǟȇǳ
 

ǲǫǧ
 

░Ȕ 
!! 

 ḟ ẑἹǶ 
Ȓǯǡ  


